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La paroisse:

Cureé
jx.emourgeon@lyon.catholique.fr
06 38 59 30 27

15 rue Etienne Dolet Lyon 3°
Ouverte:
du mardi au vendredi de 8h30 a 18h30
le samedi jusqu’a 19h00
et le dimanche jusqu’a 12h00

251 rue André Philip Lyon 3°

251 rue Andre Philip Lyon 3°
0478 60 53 26
saintsacrement@lyon.catholique.fr

du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30




Bienvenue
a la paroisse du
Saint-Sacrement

Au nom du Christ, nous vous souhaitons la bienvenue dans notre
paroisse, que vous soyez nouvel arrivant ou que vous veniez frapper a la
porte pour une demande particuliere, et vous aussi, paroissiens de
longue date.

Dans ce guide paroissial, vous trouverez différentes propositions pour
grandir dans votre foi ou rencontrer dautres personnes : nous avons
tous besoin de nous ressourcer, de reprendre des forces avant de
pouvoir nous tourner vers les autres ! Dautres activites seront
proposées a l'occasion des 150 ans de la paroisse, elles vous seront
notifices par voie daffichage ou par les divers moyens de
communication de la paroisse (voir p. 11).

Si, dans les activités et services ici présentés, vous souhaitez prendre
votre part et vous engager, n’hesitez pas a le faire savoir, aupres du
prétre ou du secrétariat paroissial. Il y a une vraie joie a se donner, et une
communaute paroissiale est riche de tous les charismes et talents mis au
service de I'ensemble pour 'annonce de la Bonne Nouvelle !

Nous vous souhaitons une belle et sainte annee 2025-2026 !

Horaires des messes

Messe dominicale :
« Samedi 18h00 : messe anticipee
« Dimanche 10h00 : messe

En Semgune : | .Ellf;'-'f?'j@

. Mardi et vendredi: 11'?;":'?:
o 12h15 : messe e

EEJ i

« Mercredi et jeudi : G WhatsA
roupe atsApp
o 18h30 : messe Messes de semaine
o 19h-20h : adoration et confessions @



Pour les enfants

Baptéme

Le baptéme des petits enfants marque que Dieu est toujours celui qui aime le
premier. Avant méme que P'on puisse lui répondre, il invite a partager sa vie. En
demandant le sacrement de baptéme pour leur enfant, les parents s’engagent a
aider celui-ci a grandir dans la foi.

Attention : Passeé PPage de 3 ans, ’enfant devra suivre un parcours adapte.
Prendre contact avec le secrétariat paroissial au
moins 3 mois avant la date souhaitée.

La preparation se fait sur deux rencontres, les
samedis matin de 10h30 a 12h, a la salle Bridet, 34
® rue Verlet-Hanus ou a la Maison Paroissiale, 251
o 4 rue Andrée Philip .

g e U et 11 Octobre 2025

22 Novembre et 6 Décembre 2025
24 et 31 Janvier 2026

3 ’ 21 et 28 Mars 2026

Contact : saintsacrement@Ilyon.catholique.fr e 6 et 13 Juin 2026

Enfants adorateurs

A partir de 5 ans et jusquau CM2, un quart d’heure
d’adoration eucharistique pour les enfants, un mardi
par mois de 16h45 a 17h a P’église, en lien avec I’ecole du
Saint-Sacrement:

e 14 Octobre 2025 o 3 Février 2026
e 25 Novembre 2025 e 17 Mars 2026
e 9 Décembre 2025 « 28 Avril 2026
e 13 Janvier 2026 e 19 Mai 2026

e 16 Juin 2026

Servants d autel

lls contribuent a la beauté de la celéebration. Une
formation leur est proposee.

Responsables : Jacques Rey
Contact : liturgie@saint-sacrement-lyon.fr




Le catéechisme des enfants du CE1 au CM2 a lieu tous les samedis (sauf durant
les vacances) de 10 h 30 a 11 h 45, a la Maison Paroissiale 251, rue Andre Philip.
Inscription le 13 septembre 2025 (et jours suivants) a la maison paroissiale.
Début du catéchisme le samedi 20 septembre.

Responsable : Jacqueline Ndonda
Contact : saintsacrement@lyon.catholique.fr

La Paroisse propose un parcours de
préparation a la Premiere Communion aux
enfants, normalement a partir du CE2, pour
ceux qui en ont exprimeé le desir. Il est
nécessaire qu’ils aient suivi au moins deux
anneées de catechisme.

Tous les enfants sont invitées aux messes dominicales, et plus
particulierement a celles ou ils sont pris en charge du debut de la messe,
jusqu’a la fin de ’lhomélie. lls sont repartis en deux groupes :

. Eveil a la Foi : les CP sont pris en charge avec une explication de
IPevangile du jour et un petit coloriage a realiser (en lien avec I’évangile)
Liturgie de la Parole expliquee aux enfants : les plus grands (CE1 au CM2)
sont pris en charge par un adulte qui leur explique I’evangile du
dimanche, d’'une maniere adapteée a leur age.

Contact : Marine Gauvillé (services@saint-sacrement-lyon.fr)




Ecole primaire du Saint-Sacrement

Les liens avec la paroisse sont étroits et réguliers. Des célébrations sont
organisées lors de temps forts liturgiques ou scolaires tout au long de
lannée, a léglise ou a la chapelle Tibbhirine. Les sacrements sont aussi
proposés : baptéme, premiere communion, messes pour les CM1-CM2,
confessions... ainsi qu'une initiation a la priere et a la vie chrétienne avec les
enfants adorateurs, a l'eéglise, une fois par mois.

https:/lwww.ecole-saintsacrement-lyon.fr/

Directeur : Tiphaine de La Salle
APS : Marie-Anne Bergeron

M €cole du Saint Sacrement

Groupe scolaire Chevreul Lestonnac

Scouts et guides de France

Les Scouts et Guides de France sont un mouvement de jeunesse et d’education
populaire visant a former des citoyens actifs, heureux et artisans de paix.
Catholique, ouvert a tous, le mouvement aide les enfants et les jeunes a
développer leur personnalite, prend en compte les spécificités de chacun,
contribue au vivre ensemble et s’engage pour un monde plus fraternel.

Notre groupe de Scouts et Guides de France de
lmmaculée  Conception-Saint Sacrement est
implanté dans le 3eme arrondissement de Lyon
depuis 1927. Nous accueillons une centaine de jeunes
dhorizons différents. Nos projets son tres tournés
vers louverture aux autres, le service, lautonomie et
la vie dans la nature.

Contact : rg.immacstsacrement@gmail.com



https://www.ecole-saintsacrement-lyon.fr/

Pour les jeunes et les adultes
Recevoir un sacrement

/ Le baptéme
7> ‘ Le baptéme peut étre demande a tout age.
Il est précéedé d’'un parcours de préparation
personnalisé en fonction de I’age : avant 4 ans,
age scolaire, adolescents, adultes. La durée du
parcours est variable, en fonction des
personnes et de leur cheminement personnel.

Contact : saintsacrement@Ilyon.catholique.fr.

La confirmation

La confirmation, nous donne ’Esprit Saint, promesse d’une vie enracinée en Christ.
En recevant ce sacrement, le chrétien répond a Pamour que Dieu lui porte et

s’engage a en étre le temoin.

Ce sacrement peut étre demandeé a tout age. En 2025,
pres de 800 adultes ont éte confirmeés dans notre
diocese!

Une préparation est proposée par la paroisse (voir
p.9). Le sacrement est confére par I’archeveque lors du
week-end de la Pentecote.

Contact : saintsacrement@lyon.catholique.fr

La Premiere communion

Il arrive que des personnes aient été baptisées enfant,
et qu’elles n’aient pas fait leur premiere communion.
Cela est toujours possible, quel que soit I’age.

La préparation est integrée dans le parcours Quo
vadis (voir p.9).

Contact : saintsacrement@lyon.catholique.fr

G



au moins

Contact : saintsacrement@lyon.catholique.fr

Les mercredis et jeudis, de 19h a 20h, apres la
messe.

Avant les grandes fétes et sur rendez-vous
avec le prétre, ainsi que lors des temps
d’adoration prévus par la paroisse (voir p.12).

Autour du 11 février (journée de priére pour les malades) et sur rendez-vous
avec le prétre.




Les soirees Quo vadis ont pour ambition de rejoindre toutes les
dimensions de la vie d’un baptise : vie fraternelle, formation de la foi et vie
de priere concrete. Une sorte de “catéchisme pour les nuls®, en version
conviviale. Elles sont ouvertes a tous, anciens et nouveaux paroissiens,
baptisés de longue date ou catéchumenes.

18 rencontres sur deux ans pour (re)decouvrir les fondamentaux de la foi :
la Bible, les dogmes, les sacrements, l'histoire du salut, de I’Eglise

Salle Bridet, 34 rue Verlet Hanus (derriere ’église)

- 20h:repas partage (tire du sac)
« 20h40 : enseignement
- 21h30: priere a la chapelle

Il n’est pas interdit de venir a la messe
a 18h30 et a ’adoration qui suit...

« Jeudi 6 Novembre 2025

o Jeudi 4 Décembre 2025

o Mercredi 17 Décembre 2025
« Mercredi 14 Janvier 2026

o Mercredi 28 Janvier 2026

e Jeudi 26 Février 2026

o Jeudi 12 Mars 2026

o Jeudi 23 Avril 2026

o Jeudi 21 Mai 2026

o Jeudi 18 Jduin 2026




Faire connaissance

Le but:
. Se decouvrir les uns les autres, avec nos differences, mais de maniere simple
et conviviale.

Le principe:
« 3 couples ou duos autour d’'une meme table
. 3 repas simples dans Pannee ;
. 3 tablees a chaque fois difféerentes ;
- 1repas seulement ou vous recevez chez vous.

Chacun participe a la confection du repas:
- Le duo hote pourvoit au plat principal et a la boisson ;
- Le 2° duo apporte I’entrée et le pain ; e
« Le 3° duo apporte le fromage et/ou dessert. 17T J =

. ~ \ . "

Bien entendu, les roles changent a chaque repas. En fin T 11w,
4 4 =i NL1 -
d’année, vous aurez rencontré et connu 12 personnes 1— oy iy
differentes!

o - T

La frat' Pier Giorgio Frassati est une fraternite
paroissiale qui réunit des jeunes pros (27-35 ans
environ): Au programme, un temps convivial, une
priere commune, puis la lecture et un partage
sur lévangile du dimanche.

Un week-end annuel, des moments conviviaux et
un temps de service aupres de la paroisse
nourrissent la vie fraternelle.

Un mardi sur deux, de 20h 15 a 22h, a la maison
paroissiale

Accueillie au sein de la paroisse, la chorale de jeunes
pro se réunit une fois par semaine. Elle anime des
messes et organise concerts et veillées de priere.




Se tenir informé

Newsletter Facebook

Des groupes WhatsApp

WhatsApp Messes de semaine

Pour étre informe en direct des eventuels changements
d’horaires ou de lieu.

Z7EE  WhatSApp Paroissiens et fraternels
Py ;'"I:.". H
E‘?ﬁ? . Pourinfos, partages, entraide, etc.

(v,



Prier ensemble

Louange

La louange fait de tout événement,
triste ou joyeux, 'occasion de louer Dieu.
L’idée n’étant pas, bien sir, de se réjouir
des problemes, mais de redire a Dieu
gu’on croit en lui et qu’on 'aime. Elle est
une arme qui permet de s’en remettre a
Dieu, dans I'épreuve et dans la joie. Et
justement, la louange apporte la joie.

ey

[

Contact : Nelly Atallah (services@saint-sacrement-lyon.fr)
Les jeudis de 20h30 a 21h30, a la chapelle Tibhirine :

L

o 11 Septembre 2025 e 8 Janvier 2026 e 7 Mai 2026
e 2 Octobre 2025 e 5 Février 2026 e 28 Mai 2026
e 30 Octobre 2025 e S Mars 2026 e 25 Juin 2026

20 Novembre 2025 26 Mars 2026
13 Décembre 2025 e 16 Avril 2026

Adoration eucharistique

Dans l'adoration, nous nous mettons en présence, réelle et substantielle, du
corps du Christ, conserve et exposé. On peut le regarder, le contempler et se
laisser regarder par Iui. C’est une rencontre : il nous attend. Il suffit de venir en
toute vérité, comme on est. Des paroles peuvent retentir en nous. Les temps
de silence peuvent étre habités par une forme de communion, un au-dela des
mots.

Tous les mercredis et jeudis, de 19h a 20h.

Les dimanches de 15h a 16h, a la chapelle Tibhirine :

e« 12 Octobre 2025 e 22 Février 2026

e« 16 Novembre 2025 29 Mars 2026

« 14 Décembre 2025 3 Mai 2026

e 25 Janvier 2026 7 Juin 2026

e 21 Juin 2026

Plusieurs soirées animées par les jeunes pros, de 20h a 21h30 :

o 8 Octobre 2026

« 9 Décembre 2025

e 25 Février 2026

e 20 Mai 2026

(12,



La « Priere des Meres » s’adresse et soutient toutes celles qui
ont un coeur de mere (maman ou pas) et qui désirent prier
ensemble pour leurs enfants, petits-enfants et tous les enfants

du monde. @
La spiritualité propre a la Priere des Meres est basee sur la ) -
certitude que Dieu nous aime et sur la confiance totale en Lui et /
en Son action dans nos vies. Le premier fruit de la Priere des
Meres est vraiment une grace de paix : quand on fait vraiment
confiance au Seigneur, qu’on Lui depose nos fardeaux, Il nous
donne sa paix parce qu’on sait avec certitude qu’ll agira.

La meditation silencieuse est accessible a tous. Il ne s’agit
- pas de penser a Dieu ou de limaginer, mais d’essayer
» simplement d’étre avec Lui.. La meditation n’est pas affaire
de penser, mais d’étre.

v/ f% Vous voulez connaitre cette forme de priere, vous meditez
_J 1~ chez vous et vous souhaitez rejoindre un groupe, vous étes
simplement curieux et vous voudriez en savoir plus.. Venez

ou prenez contact avec nous.

Le chapelet est une priere puissante et bénéfique. Sa_méditation a plusieurs
utilites:
travailler son coeur et cultiver sa vie spirituelle,
interioriser et méditer la vie du Christ,
offrir du temps a Dieu,
lui confier ses intentions
et... en constater les fruits.

L’eglise est ouverte du mardi au vendredi de 8h30 a
18h30, et le samedi jusqu’a 19h. _


https://www.prierlechapelet.com/pages/comment
https://www.prierlechapelet.com/pages/comment

S’engager

Le service du catechuménat est missionne pour accueillir tout adulte (a partir de
18 ans) qui souhaite s'engager sur le chemin du Baptéme.

Le Catéchumene est accompagné tout au long de son cheminement (qui dure
environ 2 ans) par un adulte pour un suivi personnel, et par un groupe dautres
chretiens de la paroisse pour des reunions de 'fraternite'.

Pour en savoir plus : Danielle Brazzalotto (3269danielle@gmail.com)

Pour les personnes agees qui ne peuvent plus se deplacer, ou pour les personnes
malades, une petite equipe rend visite a celles qui en font la demande, pour leur
porter la communion, prier avec elles, étre un signe de la présence de la
communauté paroissiale a leurs cotes.

Par ailleurs, une visite hebdomadaire est assureée dans

la résidence de retraite située rue Mazenod, ainsi qu’a la
maison Bellecombe, et la messe y est celebrée une fois

par mois.

Contact : services@saint-sacrement-lyon.fr

Mazenod : Corinne Souici - Bellecombe : Béatrice Billioud

|

Dans I'attente de la résurrection, PEglise accompagne par
la priere les defunts et leurs familles. Lors d’un deces, la
famille est invitee a prendre d’abord contact avec une
entreprise de Pompes Funebres qui, en lien avec le
secretariat paroissial, fixera la date et Iheure de la
ceremonie des obseques. Un rendez-vous sera pris avec la
famille afin de preparer la celebration avec le céléebrant et
un laic de I’equipe paroissiale des funérailles.

Contacts : Jacky Bastin, Danielle Brazzalotto
(services@saint-sacrement-lyon.fr)

Une petite equipe d’hommes et de femmes nettoie regulierement

I’eglise et la chapelle, pour qu’elles soient dignes du Seigneur et en [ & Y
méme temps accueillantes a tous.

Contact : Laurence Castaing - (services@saint-sacrement-lyon.fr



La beauteé des célébrations

Contacts : Charlotte Rey (liturgie@saint-sacrement-lyon.fr)

“Tous sont les bienvenus, tous sont invités a se mettre a 'école
du Christ et de la Bonne Nouvelle qu’il nous a offerte, par-dela la
diversite des origines, des genérations, des sensibilités
particulieres.
Etre membre de cette paroisse, c’est aussi créer des liens de
fraternite avec les autres membres qui cheminent
spirituellement, en les accueillant comme des freres et soeurs
dans le Christ.”

Extrait de la Charte de I’équipe accueil

Coordinateur : Philippe Castaing
(liturgie@saint-sacrement-lyon.fr)

Organiste titulaire : Bernard Perrier
(liturgie@saint-sacrement-lyon.fr)




Proclamation de La Parole

Proclamer la Parole de Dieu est un véritable service offert a
Passemblée, en méme temps qu’un ministere, et nombreux
sont ceux qui ont pour mission de proclamer cette Parole.
Pour autant, ca ne s’improvise pas : la lecture demande une
préparation sérieuse, a la fois spirituelle et technique. Une
formation peut étre donneée au sein de la paroisse pour ceux
qui le désirent.

Priere universelle

La priere universelle, ou priere des fideles, est proclamée a
la messe apres le credo et avant la priere eucharistique. En
lien avec les textes du jour et les évenements du monde, elle
est redigeée par un ou plusieurs fideles.

Fleurs

Quelques personnes se chargent de fleurir regulierement
I’église pour la beaute de nos celebrations.
Des formations sont possibles au niveau du diocese.

Sacristie

Le travail du sacristain dans I’eglise ne se limite pas a la
sacristie, car c’est lui qui doit accueillir les fideles, preparer
Péglise pour les differentes occasions, récurrences et
festivités, préparer le nécessaire pour les fonctions, ranger

Eﬂ et sonner les cloches.



Le service de la paroisse
Equipe d'Animation Paroissiale (EAP)

L’EAP a pour objectif d’aider le P. Jean-Xavier dans le gouvernement de la
paroisse et est placée sous sa responsabilité. Sa mission ?
conduire les projets pastoraux de la paroisse
mettre en ceuvre une pastorale de proximite, au plus pres de la vie des
hommes et des femmes sur le territoire paroissial
accueillir les initiatives et discerner les enjeux
veiller a la mise en ceuvre des orientations diocésaines
Autour du P. Jean-Xavier, les membres sont actuellement:

. 4& el \
Mathilde Mickael Mireille Charlotte Elisabeth
BENOIT DU MASSEY NDEKOU REY VILAIN
REY SAMBA

Conseil Paroissial auUX Affaires
Economiques (C.P.AE.)

Il est compose de plusieurs membres nommes pour
3 ans, qui conseillent le Curé dans la gestion
financiere de la Paroisse. Il favorise autant que
possible la mise en application financiere des
projets et activites souhaitées par Iequipe
d’animation paroissiale.

Les membres actuels du C.P.A.E. sont : Philippe
Castaing, Henry Laval (comptable), Guillaume de La
Riviere (trésorier), Emmanuelle Voisin, Vincent de la
Moriniere, Dominique Charignon.

Comptabilite : comptal42alyon.catholique.fr
Treésorier : tresorierl42@lyon.catholique.fr




L’Association Immobiliere de la Rue Garibaldi
(AIRG) a pour but de soutenir, conformément
aux regles du droit canonique, des actions
d’intéret géneral presentant en particulier
un caractere spirituel, social, educatif,
sportif, familial ou culturel, ceci dans le
cadre des activites paroissiales.

Concretement, c’est elle qui gere le
patrimoine immobilier de la paroisse (Maison
paroissiale), favorisant ainsi I'action de la
Paroisse et des groupements, ceuvres et
associations a but religieux, culturel, social
ou charitable qui s’y rattachent.
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Patrimoine Artistique et Culturel de
PEglise du Saint Sacrement agit en
collaboration avec
paroisse dans 'objectif de participer

I’église sur le plan culturel, ainsi que
de creer une animation autour de
Porgue.



edoria

Enoria est une association et une application web au service de I’Eglise pour
aider a la gestion administrative des paroisses et des dioceses.

Elle a pour but de:

o Faciliter les taches administratives comme [lorganisation des
céelebrations et des sacrements, la gestion des difféerents groupes,
Porganisation matérielle et la gestion des locaux

o Faciliter la communication vers les membres des différents groupes ainsi
que la gestion d’evénements

o Creéer du lien entre les groupes, faciliter le travail des bénévoles et
coordonner leur action.

o Mettre en commun des moyens humains ou informatiques entre les
differents acteurs paroissiaux

ENORIA pour qui et pour quoi faire ?

o Pour les paroissiens : Plus la peine de redonner sans cesse ses
coordonnees a chaque inscription : toutes les infos sont centralisées sur
une plateforme securisée en France

o Pour les responsables de service : Les bases de contacts sont a jour. Les
inscriptions et la communication sont simplifiees. Des formulaires
d’inscription pour les diverses activités ou demandes de sacrements
sont mis regulierement sur le site internet de la paroisse.

o Pour les prétres : Faciliter le contact avec les groupes et les personnes.
Enoria permet d’avoir une vision d’ensemble des difféerents groupes
existant sur la paroisse.

o Et pour tous : Se mettre en conformité avec les obligations legales
édictees dans le Reglement Geéneral de la Protection des Donnees
(RGPD) imposant des regles strictes sur la collecte, le traitement et le
stockage de ces données. Enoria vous protege !

Nous invitons tous les paroissiens a s’inscrire par le biais
d’'un formulaire simple a remplir (QR Code ci-contre).
Quand vous aurez cree votre « foyer », vous pourrez y
ajouter conjoint et enfants. Vous pourrez ensuite vous
inscrire aux diverses activites sans avoir a remplir a
nouveau un formulaire long et fastidieux.

Vous indiquez votre adresse mail et Enoria vous enverra
un message avec un lien pour vous connecter a votre
espace.



https://w.enoria.link/annuaire-paroissial
https://w.enoria.link/annuaire-paroissial
https://w.enoria.link/annuaire-paroissial
https://w.enoria.link/annuaire-paroissial
https://w.enoria.link/annuaire-paroissial
https://w.enoria.link/annuaire-paroissial

Priere paroissiale

Seigneur, nous te rendons grace
pour notre paroisse du Saint Sacrement,
et parce que tu fais de nous des freres et sceurs,
pierres vivantes de ton Eglise.
Nous te confions notre communaute
et chacune de nos vies.
Donne-nous la grace
détre toujours plus fideles a ton Saint Sacrement
par ladoration et [Eucharistie.
Fais de nous des disciples missionnaires
partout ou nous sommes.
Donne-nous un coeur brdlant de charité
pour temoigner de ton amour infini
aupres de nos proches,
des personnes de notre quartier
et de tous ceux vers qui tu nous envoies.
Eclaire-nous pour que nous puissions tous,
chacun selon notre état de vie,
nous mettre au service de notre paroisse
grace aux talents que tu nous as donnes.
Que notre communaute soit un terreau fertile,
joyeux et fraternel,
pour grandir en saintete.
Amen..

https:/lwww.saint-sacrement-lyon.fr/

saintsacrement@lyon.catholique.fr



